
 

Nasó - ‘Verheffen’  5786. 
Numeri 4 : 21 - 7 : 89. 
Richteren 13:2-25 & Lucas 1:11-20. 

De hogepriesterlijke zegen. 

In deze parasja wordt in Numeri 6:24-26 de drievoudige priesterlijke zegen (Birkat Kohamin) gegeven.  
Dit gebed heeft het Joodse volk door de eeuwen heen gebeden, het is verzegeld in hun hart en van generatie 
op generatie doorgegeven. 

Bij de inleiding van de priesterlijke zegen staat in de Torah: koh tevarchoe (ּה תְבָרְכ֖ו ֹ֥   .”…zo zult u zegenen“ ,(כּ
Het herinnert ons eraan dat koh een verwijzing is naar het goddelijke licht van de schepping.  
De waarde van koh (כה) is 25, wat verwijst naar het 25e woord van de Torah, “licht”.  
Nadat Adam en Eva van de vrucht aten, werd het oorspronkelijke goddelijke licht waarmee de mens bekleed 
was verborgen en zagen zij dat ze naakt waren. Dit is het geheim achter Gods roeping tot Adam: ajekah 
 meestal eenvoudig vertaald als “waar ben je?”, maar in het verborgene betekent het ajeh koh, “waar is ,(איכה)
je goddelijke licht?” (Zohar). 

Volgens Baàl haTurim herinnert koh aan de Akédah (de binding van Jitschak), toen Avraham zijn dienaren 
vertelde dat hij en Jitschak ‘ad koh zouden gaan, “tot daar”. De diepere betekenis is dat Avraham het 
goddelijke licht zag uitstralen vanaf de top van de berg Moria, de toekomstige locatie van het Heilige der 
Heiligen. Zo wist hij precies waar hij Jitschak moest vastbinden. Eerder had God Avraham al gezegend met 
de woorden כה יהיה זרעך, dat zijn nakomelingen stralend (en talrijk) zouden zijn als de sterren (Genesis 15:5). 
Baàl haTurim voegt eraan toe dat de Shema om dezelfde redenen 25 letters heeft en, verbazingwekkend 
genoeg, wordt de term beracha “zegen” 25 keer in de Torah genoemd, net als het woord shalom “vrede”. 

Birkat Kohanim 

Moge de Eeuwige  je zegenen en beschermen. (Avraham) 
Moge de Eeuwige Zijn licht over je laten stralen en je liefde geven. (Jitschak) 
Moge de Eeuwige altijd bij je zijn en je met vrede omgeven. (Jaacov) 

God verleende aan Avraham het voorrecht om zegen te schenken, “.. gij zult tot een zegen zijn” (Gen. 12:2).  

Deze eer werd doorgegeven aan Jitschak en daarna aan Jaacov. In deze parasja instrueert Ha'Shem Mosjé om 
dit voorrecht aan de priesters na te laten en aan al hun nakomelingen. In het land Israël werd de zegen elke 
dag over het volk uitgeroepen, buiten Israël op feestdagen. De zegeningen zijn tevens deel van de dagelijkse 
gebeden. Als we hier bij stil staan, beseffen we vol verwondering dat deze zegeningen al eeuwen lang elke 
dag plaats vinden, vanaf duizenden jaren geleden toen God ze voor het eerst gaf op de berg Sinaï. 

Elke Erev Sjabbat wordt deze zegen voor de kiddoesj uitgesproken. Wat een voorrecht dat we de woorden 
die God Zelf gegeven heeft, mogen uitspreken om onze kinderen te zegenen, woorden die in de Torah zijn 
opgeschreven. Als we dit gebed uitspreken verbinden wij ons met miljoenen zielen die ons zijn voorgegaan, 
en tot op de dag van vandaag klinken de stemmen van hen voort, wij zijn bevoorrecht dat wij dit mogen 
ontvangen en doorgeven. 

De Mishnah stelt dat er dertig beenderen in elke hand zijn (Ohalot 1:8). Daarom hebben beide handen zestig 
botten, er zijn ook zestig letters in Birkat Kohanim. Bovendien zijn er drie gewrichten in elk van de vier 
vingers en twee gewrichten in de duim, die allemaal aan de palm van de hand zijn bevestigd. In totaal zijn er 
dus vijftien gewrichten in de hand, hetzelfde aantal woorden in Birkat Kohanim. De zegen bestaat uit vijftien 
woorden in drie delen.  

Moge de Eeuwige  je zegenen en beschermen. 
Jevarechecha Adonai ve’jishmerecha 
 יבְָרֶכְךָ ה' וְישְִׁמְרֶךָ



Het eerste deel bevat drie woorden en vijftien letters, als herinnering aan de drie aartsvaders. Avraham, 
Jitschak en Jaacov – wier levens gedurende vijftien jaar elkaar overlapten. Bedenk dat Avraham Jitschak 
kreeg toen hij 100 jaar oud was, en Jitschak Jaacov kreeg toen hij 60 jaar oud was, dus toen Avraham 160 
jaar oud was. Aangezien we weten dat Avraham stierf op 175-jarige leeftijd, waren er vijftien jaar waarin alle 
drie de voorvaders samenleefden. 

De eerste zegen is voor gezondheid en levensonderhoud. Als we de zegen ontvangen hebben, kan zo’n gave 
gemakkelijk gewoon in dank worden aangenomen. Daarom besluit de zegen met ve'jismerecha “moge God 
je beschermen”, zodat je je altijd bewust bent van deze gift en er zorgvuldig mee omgaat. 

Moge de Eeuwige Zijn licht over je laten stralen en je liefde geven. 
Ja’eer Adonai panav elècha vichoe’nèka 
 יאֵָר ה' פָּניָו אֵלֶיךָ וִיחֻנּךֶָּ

Het tweede deel bevat vijf woorden, dit wijst op de vijf boeken van de Torah waarin het Goddelijke licht 
verborgen is. De verbinding met Jitschak en verlichting, is het intens heldere goddelijke licht dat hij zag bij 
de Akédah, en dit is de reden waarom hij later (fysiek) blind werd. Volgens een midrash verlichtte de 
Eeuwige de ogen van Jitschak en wekte hem tot leven op het moment dat hij geofferd werd. (Pirkey Rabbi 
Eliezer). Het licht van de Eeuwige komt tot uiting in het leven van de Messias die het licht van de Torah 
volmaakt laat schijnen. De eerste Adam verloor het levenslicht waarmee hij bekleed was, maar Jeshoea de 
tweede Adam brengt het weer terug (Mat. 17:2). Ook wij zullen door Gods genade eens in een verheerlijkt 
lichaam stralen. (1 Cor. 15:35-49) 

De tweede zegen vraagt de Eeuwige om onze gedachten te verlichten met Zijn heilige onderwijzingen uit de 
Torah. Dit gebed eindigt met het woord vichoe’necha - “moge Hij je genade in Zijn ogen verlenen”  en in de 
ogen van anderen. Een persoon kan misschien wel veel Torah wijsheid hebben, maar als hij of zij liefdeloos 
of onvriendelijk is zal de persoon geen schatten kunnen delen met anderen en is de zegen niet compleet. 

Moge de Eeuwige altijd bij je zijn en je met vrede omgeven. 
jisa Adonai panav elècha v’jaseem lecha sjalom 
 ישִָּׂא ה' פָּניָו אֵלֶיךָ וְישֵָׂם לְךָ שָׁלוֹם

Het derde deel bestaat uit zeven woorden, dit herinnert ons aan de zeven hemelen en vraagt de Eeuwige om 
Zijn overvloedige gave. Deze regel heeft wederom 25 letters om ons aan koh te herinneren (wat verwijst naar 
het 25e woord in de Torah - Or = licht), en verwijst verder naar de Openbaring op de Sinaï – een andere 
uitbarsting van goddelijk licht – toen God zei (Exodus 19:3): "Zo [koh] zult u spreken tot het Huis van 
Jaacov" (כה תאמר לבית יעקב). De Baàl haTurim concludeert dat het laatste woord van de zegen, shalom, 
dezelfde numerieke waarde heeft als Esau (376), om ons te leren dat men vrede moet verspreiden onder alle 
mensen, inclusief niet-Joden, en zelfs onder Esau. 

De derde zegen vraagt, dat de Eeuwige ons aanziet met mededogen, onze zonden vergevend en ons shalom 
wil geven. Als mensen boos zijn op elkaar kijken ze elkaar niet meer aan en verdwijnt de vrede.  
Het laatste woord is Shalom “vrede”. Dit leert ons dat zonder vrede al het andere nutteloos is.  
Je kunt in een prachtig huis wonen maar als je geen vrede met je relaties hebt, zijn al je zegeningen voor 
niets. De Joodse wijzen zeggen: “im ein shalom, ein kloom” als er geen vrede is, is er niets.  
Het Joodse volk is zich zo bewust van vrede dat de meest belangrijke gebeden, het Amidah en het Kaddisch 
gebed, besloten worden met een gebed om vrede.  

Voordat de zegen door de priester werd uitgesproken reciteerde hij eerst een gebed. Het laatste woord van dit 
gebed was “Ahavah” liefde. Dit leert ons dat een liefdevol hart de voorwaarde is om de zegen te kunnen 
overdragen. Een persoon die heel veel kennis van God’s Woord heeft maar liefdeloos is, zal niet in staat zijn 
om deze schatten met anderen te delen en de zegen zal niet compleet zijn. Je hoeft echter niet een Kohen 
(priester) te zijn om de zegen te geven. De kracht om te zegenen ligt in ieders bereik, onder voorwaarde dat 
ons hart overstroomt van liefde. 

Zegenen hoort bij het dagelijkse leven van de gelovige Jood, in het Hebreeuws wordt bij een welkom 
gezegd: “Baroech haba” (gezegend is hij die komt) en in het Jiddisch zegt men bij een afscheid: “zei 
gebencht” (wees gezegend). De komst van Jeshoea is ook een weerspiegeling van zegen, de  Messias wordt 
ook wel genoemd: Het  licht der wereld, Vredevorst. Zijn leven weerspiegelde de Ahava (liefde) en Shalom 
(vrede) van de Eeuwige. De Vader wil ons zegenen en beschermen, daarom gaf Hij Zijn Zoon.  



Ik wens jullie allemaal Gods zegen en licht toe en dat wij ook het voor een ander mogen zijn. 

Wetenschappers hebben recentelijk ontdekt dat op het moment van de bevruchting, als een zaadcel de eicel 
ingaat, de eicel miljarden zinkatomen laat uitbarsten, wat resulteert in een microscopisch kleine lichtflits, het 
leven begint met een uitbarsting van licht is dat niet prachtig om te beseffen. 

Shabbat Shalom. 

Roelof 

Gebruikte bronnen: Baàl Haturim - Call of the Torah - Torah for your table - Ohr Chadash - Mayim Achronim 


