
‘Chajee Sarah - Het leven van Sarah’ 5786 
 Torah; Bereshiet - Genesis 23:1-25:18 
 Haftarah; 1 Koningen 1:1-1:31 
 Brit Chadasha; Matteüs 1:1-17 

  
De parasha van deze week wordt genoemd 'Het leven van Sarah', maar begint met dat Sarah stierf 
toen zij 127 jaar oud was in de stad Kiriat Arba, wat tegenwoordig bekend is als Chewron – Hebron. 
En we lezen verder; 
− dat Awraham diep bedroefd was en zocht een passende plek om haar te begraven 
− hij staat er op om 400 shekel aan Efron te betalen 
− door die betaling krijgt hij alle rechten op de grot van Machpelah en het veld eromheen 
− hierna stuurt Awraham zijn knecht Elieëzer op weg om voor Jitschaq een vrouw te zoeken 
− en Elie'èzèr = G'd is mijn hulp, vindt Rebecca – Rivkah nabij de stad Aram Naharajim. 
− en neemt haar mee naar Jitschaq die van haar ging houden en troost vond bij Rivkah na de dood van zijn 
moeder Sarah. 

  
Sarah, ishah yaphah; een prachtige vrouw.  
Deze Thora parasha begint met op een ongewone manier de leeftijd van Sarah te geven toen zij stierf.  
De letterlijke vertaling is:  
"En het leven van Sarah was honderd jaar en twintig jaar en zeven jaar; de jaren van het leven van Sarah." 
(Bereshiet 23:1) 

Het is fascinerend dat Sarah de enige vrouw in de Schrift is waarvan de levensduur wordt gegeven.  
De Hebreeuwse wijsgeren onderwijzen dat de grootheid van Sarah kan worden afgelezen van de manier 
waarop haar leeftijd wordt geschreven.  
Zij was 100, zij was 20, en zij was 7. We kunnen het zo zien als drie levensstadiums; het een gaat over in het 
volgende, het vorige stadium achterlatend.  
Elk van deze leeftijden had daarbij iets unieks. Getallen vertellen iets en staan er niet voor niets.*1) 
De 7 jaren zijn tekenen van onschuld, de 20 jaren van sterkte, en de 100 jaren van wijsheid.  
Sarah behield ze alle doorheen haar leven.  
  
Sarah stierf in Kiriath-Arba, dat is nu Hebron.  
De Hebreeuwse wortel van Chevron/Hebron is chavar en heeft de betekenissen van “verenigen, gezelschap" 
denk aan chaweriem.  Zoals Jeruzalem, wordt Chevron door de wijsgeren beschouwd als een plaats waar 
hemel en aarde samenkomen. Hier ging Abram wonen nadat hij en Lot uit elkaar waren gegaan en hier 
bouwde hij een altaar. (Ber. 13:18) 
De andere naam van Chevron, Kiriath-Arba, betekent “stad van vier”.  

De traditie zegt dat Adam en Eva in de spelonk van Machpelah in Chevron werden begraven, en dat 
Abraham zich hiervan bewust was. Uiteindelijk zou de spelonk de “stad van vier paren” worden als 
Adam en Eva bij Abraham en Sarah, Jitschaq en Rivkah, en Ja'aqov en Leah zouden gevoegd worden. 
Iedereen die in de spelonk van Machpelah ter ruste werd gelegd maakte deel uit van de Messiaanse 
lijn.  

  
Geloof is niet passief.  Wij moeten de toekomst vorm geven. 
Abraham had een belofte van de Eeuwige ontvangen dat het land van hem zou zijn.  
Maar Abraham bleef niet wachtend ronddraaien tot de Almachtige hem het land op een schotel ging 
overhandigen.  
Hij begrijpt dat hij bepaalde acties moet uitvoeren om het land tot zijn eigen aanwinst te maken.  
Chevron is een uitgangspunt, een plaats van heiligheid, en de aanvankelijke aanwinst van het land Israël. 
Chevron is waar de toekomstige generaties zouden komen om hun identiteit te begrijpen en hun bestemming 
bewust te worden, Bij de dood van Sarah, is Abraham zeker dat hij de spelonk van Machpelah moet 
verwerven om zijn geliefde vrouw te begraven.  
Hij moet eerst tot de “zonen van Cheth/Heth” ('schrik') spreken.  
Wij zien enkele bittere parallellen met de situatie van Israël vandaag als zij voor land onderhandelen met 
andere “zonen van terreur”, dan wel 'schrik aanjagers'. 



Toen stond Abraham op en boog zich naar de mensen van het land, de zonen van Cheth en zei; 
“Als het met uw goedkeuring (lett. 'ziel') is dat ik mijn dode uitdraag en begraaf, luister dan naar mij en pleit 
voor mij bij Ephron, de zoon van Zohar, zodat hij mij de grot van Machpelah, die hij bezit en die aan de rand 
van zijn akker ligt, zal geven. Laat hij mij die voor de volle prijs geven, zodat ik een eigen graf heb te midden 
van u." (23:8,9)  
  
Abraham koopt het land voor 400 sikkel zilver, een overdreven hoge prijs.  
Maar dit is het eerste stuk land in Israël dat met een wettelijke akte moet worden gekocht.  
Vandaag, wordt de kleine Joodse stad Kiriath-Arba nog gelokaliseerd naast het Arabisch-gecontroleerde 
Hebron in de West Bank.*2)  
De spelonk van Machpelah is een plaats waar de Joden gedurende duizenden jaren hebben aanbeden.  
Het is vaak een onzekere plaats, en vele Joden hebben hun leven gegeven voor het voorrecht van daar te 
leven en te aanbidden.  
David Ben Gurion zei; "De staat Israël heeft zowel een nationale als een geestelijke bestemming.  
Het is niet alleen een staat, maar een historische verlossing." 

  
Getuigenis op het sterfbed. 
David is 70 jaar en kan het niet meer warm krijgen. 
Men ging in heel Israël op zoek naar een mooi meisje -naärah japhah- en vonden Abisag 'mijn vader is een 
zwerver', die David ging verzorgen. 
Maar de strijd om de macht is in alle hevigheid ontbrandt. 
Als Bath'shewa/Bathseba voor de koning staat, heeft David nog de kracht en zwoer; "Zo waar de Eeuwige 
leeft, Die mijn ziel uit alle nood verlost heeft, voorzeker, zoals ik u bij de Eeuwige, de G'd van Israël 
gezworen heb: Voorzeker, uw zoon Salomo zal na mij koning zijn en hij zal in mijn plaats op mij  troon zitten, 
voorzeker, zo zal ik deze dag nog doen." 
Toen knielde Bathseba, met het gezicht ter aarde en boog zich voor de koning neer en zei:'Mijn heer de 
koning David, leve voor eeuwig!' (1Kon. 1:31) 

  
De afkomst van Jeshûa HaMashiach. 
Matteüs geeft een overzicht van de afstamming van Jeshûa haMashiach. Met de vermelding van Abraham 
verwijst Matteüs naar het eerste begin van de geschiedenis van Israël. 
De Joden noemden zichzelf 'zonen van Abraham' en Jeshûa is de zoon van Abraham bij uitstek. 
Via hem zal de beloofde zegen worden gegeven (Ber. 12:1-3). Bovendien is hij de 'zoon van David'. 
Deze titel heeft ook een messiaanse lading en wijst Jeshûa aan als de koning van Israël en de erfgenaam van 
de beloften die aan David zijn gedaan. (2Sam. 7:11-16) 
Abraham wordt maar liefst 74 keer genoemd in de Brit Chadasja. 

"Daarom is het uit het geloof, opdat het zou zijn naar genade, met als doel dat de belofte zeker zou zijn voor 
het hele nageslacht, niet voor dat wat uit de wet alleen is, maar ook voor dat wat uit het geloof van Abraham 
is, die een vader is van ons allen." (Rom. 4:16) 

Hij is een vader van vele volken en een voorbeeld voor ons. 

Fêdde. 
  
Bronnen; de Studie Bijbel. Messiaans, het levend water, Israël Today- Okt-Nov 2025 blz. 31 en mijn eigen gedachten. 
Elke Hebreeuwse letter heeft een getalswaarde en dat geeft een diepere laag aan de namen. 
1) Het G’dsgetal is 26. יהוה zijn de letters jod (10) hé (5) waw (6) en hé (5)=26 
Maar je mag ook tellen; 1+0+5+6+5 = 17. Dus zowel 26 of 17 is een G’ds getal. 
Awraham wordt 175 jaar = 7x5x5  maar  = 7+5+5 = 17;  Jitschak wordt 180 jaar = 5x6x6  maar 5+6+6 = 17 
Jakov wordt 147 jaar = 3x7x7  maar 3+7+7 = 17 
Jitschak – יצחק heeft getalswaarde 208 d.i. 8x26; Jakov – יעקב heeft getalswaarde 182 d.i. 7x26 
Joseph – יוסף heeft getalswaarde 156 d.i. 6x26. 
2) https://www.christenenvoorisrael.nl/artikelen/de-waarheid-in-judea-en-samaria 


